






 1194  16 
 Blessed Ortolana 

 Clare 





 1212


 Portiuncula 


 





  Poor Clares 




 1226




 1240


 


 


 Pope Innocent IV 
 1253  9

  Rule of Saint Clare

 
 1253  11 





Pope  125 5 26 
 Alexander IV

 

 





 poor clare 















 














